
EL PRIMER TRATAMIENTO DE SU TIPO PARA LA EPOC 
(ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA)

No es una paciente real.

INDICACIÓN:
DUPIXENT es un medicamento de venta con receta que se 
utiliza junto con otros medicamentos para el tratamiento de 
mantenimiento de adultos con enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC) no controlada adecuadamente y con un número 
elevado de eosinófilos en sangre (un tipo de glóbulo blanco que 
puede contribuir a la EPOC). DUPIXENT se utiliza para reducir el 
número de brotes (empeoramiento de los síntomas de la EPOC 
durante varios días) y puede mejorar la respiración. DUPIXENT 
no se utiliza para aliviar problemas respiratorios repentinos y no 
sustituye a un medicamento inhalado de rescate. Se desconoce si 
DUPIXENT es seguro y eficaz en niños menores de 18 años con 
EPOC.

CON MENOS EPOC
másDISFRUTA

Consulta la Información Importante de Seguridad de principio 
a fin y la Información de Prescripción completa que se 
acompaña, incluida la Información para el Paciente.
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CÓMO LA INFLAMACIÓN 
AFECTA LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

Vías respiratorias 
normales

Acumulación 
de inflamación

La inflamación 
puede provocar 
dificultad para 

respirar y un mayor 
riesgo de brotes

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD: 
No utilices este medicamento si eres alérgico al 
dupilumab o a cualquiera de los ingredientes 
de DUPIXENT®.
Antes de usar DUPIXENT, infórmale a tu proveedor 
de atención médica sobre todas tus afecciones 
médicas, incluyendo:
• si tienes problemas oculares.
• si tienes una infección parasitaria (helminto).
• si tienes programado recibir alguna vacuna. 
   No debes recibir una “vacuna viva” justo antes 
   y durante el tratamiento con DUPIXENT.
Consulta la Información Importante de Seguridad 
de principio a fin y la Información de Prescripción 
completa que se acompaña, incluida la Información 
para el Paciente.

Las investigaciones han demostrado que los brotes 
pueden ser causados por un tipo de inflamación 
subyacente en las vías respiratorias de los pulmones. 
Afortunadamente, es posible que haya algo que 
puedas hacer al respecto.

Los brotes leves requieren el uso 
adicional de un inhalador de rescate

Los brotes moderados requieren el uso 
de esteroides orales y/o antibióticos, 
además de un inhalador de rescate

Los brotes graves requieren hospitalización 
o una visita a la sala de emergencias

La causa de la EPOC es desconocida, pero sí 
conocemos algunos de los factores desencadenantes. 
La contaminación, el tabaco e incluso la genética 
pueden ser factores. Cuando tus síntomas empeoran 
más de lo habitual, es posible que estés teniendo 
un brote, que podría durar varios días. Podrías 
experimentar tos crónica, sibilancias, cansancio  
o tener problemas para respirar. Estos brotes podrían 
ser leves, moderados o muy graves.

VIVIR CON 
EPOC

Peor aún, cada brote puede acortar el tiempo hasta el 
siguiente brote. La EPOC es una enfermedad crónica 
y progresiva que debe tratarse.
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EL PRIMER TRATAMIENTO 
DE SU TIPO
DUPIXENT trata la EPOC de manera diferente. 
Ayuda a bloquear una fuente clave de inflamación 
en los pulmones. Un análisis de sangre de rutina 
puede detectar si tienes este tipo de inflamación. 
DUPIXENT es un tratamiento complementario que se 
utiliza cuando otros medicamentos para la EPOC no 
son suficientes. No es un inmunosupresor, inhalador, 
esteroide ni antibiótico.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.): Antes de usar DUPIXENT, infórmale a tu 
proveedor de atención médica sobre todas tus 
afecciones médicas, incluyendo (cont.):
• �si estás embarazada o planeas quedar embarazada. Se 

desconoce si DUPIXENT dañará a tu bebé en gestación.
   °  ��Un registro de embarazos para mujeres que 

usan DUPIXENT durante el embarazo recopila 
información sobre tu salud y la de tu bebé. Para 
inscribirte o para obtener más información, llama al 
1-877-311-8972 o visita  
https://mothertobaby.org/ongoing-study/dupixent/. 

Consulta la Información Importante de Seguridad 
de principio a fin y la Información de Prescripción 
completa que se acompaña, incluida la Información 
para el Paciente.

DESPUÉS DE DUPIXENT

ANTES DE DUPIXENT

SEÑALES 
INFLAMATORIAS

CÉLULA INMUNE

Solo se pretende mostrar el mecanismo y no 
reflejar el efecto del tratamiento con DUPIXENT. 

La imagen es solo ilustrativa.

DUPIXENT BLOQUEA LAS 
SEÑALES INFLAMATORIAS

https://mothertobaby.org/ongoing-study/dupixent/


MEJOR ES POSIBLE
respirar

Si tienes EPOC, quieres mejorar la función pulmonar  
y que esa mejoría sea duradera. DUPIXENT ayuda a las 
personas a respirar con más facilidad a partir de apenas 
dos semanas.

Eso es lo que hace posible disfrutar más.

A las 52 semanas, en dos ensayos clínicos:

SE DEMOSTRÓ QUE DUPIXENT 
PROPORCIONA UNA MEJORÍA 
DURADERA DE LA RESPIRACIÓN
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No es un paciente real.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.): Antes de usar DUPIXENT, infórmale a tu 
proveedor de atención médica sobre todas tus 
afecciones médicas, incluyendo (cont.):
• �si estás amamantando o planeas amamantar. 

Se desconoce si DUPIXENT se transmite a través 
de la leche materna.

Informa a tu proveedor de atención médica sobre 
todos los medicamentos que tomas, incluidos los 
medicamentos de venta con receta y de venta libre, las 
vitaminas y los suplementos a base de hierbas.
Consulta la Información Importante de Seguridad 
de principio a fin y la Información de Prescripción 
completa que se acompaña, incluida la Información 
para el Paciente.

https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_fpisp.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppisp.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppisp.pdf


INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.): Especialmente, informa a tu proveedor de 
atención médica si estás tomando medicamentos 
corticosteroides orales, tópicos o inhalados, o si tienes 
EPOC y también tienes asma. No cambies ni suspendas 
tus otros medicamentos, incluyendo el medicamento 
corticosteroide u otro medicamento para el asma, sin 
hablar con tu proveedor de atención médica. Esto 
puede hacer que reaparezcan otros síntomas que 
fueron controlados por esos medicamentos.
DUPIXENT puede causar efectos secundarios graves, 
que incluyen:
• �Reacciones alérgicas. DUPIXENT puede causar 

reacciones alérgicas, incluidas reacciones cutáneas, 
que algunas veces pueden ser graves. Deja de usar 
DUPIXENT e infórmale a tu proveedor de atención 
médica o busca atención de emergencia de inmediato 
si presentas alguna de las siguientes señales  
o síntomas: problemas respiratorios o sibilancias, 
inflamación del rostro, los labios, la boca, la lengua 
o la garganta, desmayos, mareos, sensación de 
mareo, pulso acelerado, fiebre, urticaria, erupción 
cutánea, incluyendo erupción con aspecto de ojo 
de buey o dolorosas protuberancias rojas o azules 
bajo la piel, malestar general, picazón, ganglios 
linfáticos inflamados, náuseas o vómitos, dolor en las 
articulaciones o calambres en el área del estómago.

No es un paciente real.

Consulta la Información Importante de Seguridad 
de principio a fin y la Información de Prescripción 
completa que se acompaña, incluida la Información 
para el Paciente.

9

*�Los inhaladores para la EPOC se consideran un tratamiento estándar (SOC, 
por sus siglas en inglés), lo cual se refiere a un enfoque de tratamiento 
típico recetado por un profesional de atención médica para la EPOC.

†�Evaluado mediante el SGRQ, una herramienta de calidad de vida que mide 
los síntomas de la EPOC, la actividad física, el bienestar emocional y el 
funcionamiento social. En dos ensayos clínicos, el 51% de los pacientes que 
recibieron DUPIXENT + SOC experimentaron una mejora en la calidad de 
vida, en comparación con el 43% y el 47% de los que recibieron placebo 
+ SOC. En un ensayo, los resultados son descriptivos; no se pueden sacar 
conclusiones definitivas.

CUANDO SE USÓ CON INHALADORES 
PARA LA EPOC,*

DUPIXENT®

 (dupilumab):

Alivió los síntomas de la EPOC 
al ayudar a reducir los brotes

Los efectos secundarios más comunes en pacientes con 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica incluyen: 
reacciones en el lugar de la inyección, síntomas del 
resfriado común (nasofaringitis), alto recuento de ciertos 
glóbulos blancos (eosinofilia), infección viral, dolor de 
espalda, inflamación dentro de la nariz (rinitis), diarrea, 
gastritis, dolor en las articulaciones (artralgia), dolor 
dental, dolor de cabeza e infección del tracto urinario.

Condujo a una mejora en la vida 
diaria de los pacientes†

https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_fpisp.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppisp.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppisp.pdf


disfruta r
ES POSIBLEmás

CON DUPIXENT®

(dupilumab)

No es un paciente real.
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CÓMO SE ADMINISTRA 
DUPIXENT®

(dupilumab)
DUPIXENT es una inyección que se administra 
por vía subcutánea (debajo de la piel) una vez cada 
dos semanas. Si un proveedor de atención médica 
decide que tú o un cuidador pueden administrar las 
inyecciones de DUPIXENT, ustedes deben recibir 
capacitación sobre la forma correcta de preparar  
e inyectar DUPIXENT.

FRECUENCIA

Cada 
2 semanas

PACIENTES

18 años 
o más

DOSIS RECOMENDADA

300 mg

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.): DUPIXENT puede causar efectos secundarios 
graves, que incluyen (cont.):
• �Problemas oculares. Informa a tu proveedor de 

atención médica si tienes problemas oculares nuevos 
o si notas un empeoramiento de los problemas que 
tenías, incluido el dolor ocular o cambios en la visión, 
como visión borrosa. Tu proveedor de atención 
médica puede referirte a un oftalmólogo para que 
te realicen un examen, si es necesario.

• �Dolor en las articulaciones. Algunas personas que 
usan DUPIXENT han tenido dificultades para caminar 
o moverse debido a los síntomas en sus articulaciones 
y, en algunos casos, debieron ser hospitalizadas. 
Infórmale a tu proveedor de atención médica sobre 
cualquier síntoma en las articulaciones nuevo  
o que empeore. Tu proveedor de atención médica 
podría interrumpir el tratamiento con DUPIXENT si 
desarrollas síntomas en las articulaciones.

¿TIENES PREGUNTAS SOBRE 
CÓMO SE INYECTA DUPIXENT?

Aprovecha nuestros recursos 
complementarios para las inyecciones 
y videos de capacitación escaneando 
el código QR.

Consulta la Información Importante de Seguridad 
de principio a fin y la Información de Prescripción 
completa que se acompaña, incluida la Información 
para el Paciente.

Esta jeringa presenta un protector de aguja, así 
como un agarre contorneado para los dedos 
para proporcionar una sujeción firme mientras 
controlas la velocidad de la inyección.

JERINGA PRECARGADA

PLUMA PRECARGADA
Esta pluma presenta un diseño que mantiene 
la aguja oculta durante su uso. Una ventana de 
visualización y un sonido de dos clics te permiten 
saber cuándo se ha completado la inyección.

https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_fpisp.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppisp.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppisp.pdf
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Tu proveedor de atención médica es siempre tu mejor 
recurso para obtener información sobre DUPIXENT  
y deberá ser tu principal punto de contacto a lo largo del 
recorrido de tu tratamiento.

¿TU MÉDICO 
TE HA RECETADO 
DUPIXENT®

(dupilumab)?

Una vez que tu médico te haya recetado DUPIXENT, 
puedes registrarte en el programa DUPIXENT MyWay®.

COMIENZA TU RECORRIDO.

DUPIXENT MyWay es un programa de apoyo al paciente 
diseñado para ayudarte a obtener acceso a DUPIXENT 
lo más rápido posible una vez que tengas tu receta. 
También te ayuda a seguir adelante con el tratamiento, 
ofreciéndote herramientas y recursos útiles.
Si eres elegible, DUPIXENT MyWay puede:

Ayudarte a investigar y entender los beneficios 
de tu seguro médico

Conectarte con una farmacia especializada 
para que tu medicamento recetado se envíe  
a tu hogar o ubicación preferida

Explicarte cómo guardar DUPIXENT 
correctamente cuando recibas tu envío

Recordarte cuándo es el momento de 
renovar tu receta de DUPIXENT

Brindarte capacitación adicional sobre inyecciones, 
en persona, virtualmente o por teléfono, para 
ayudarte a ti o a un cuidador a familiarizarse más 
con el método de inyección de DUPIXENT

Conectarte con un Administrador de Casos 
bilingüe que responderá a tus preguntas sobre 
DUPIXENT y te ayudará a comenzar  
y mantenerte al día con tu tratamiento

Ofrecerte un kit para desechar agujas para su 
correcta eliminación

Encontrar maneras de ayudarte con tus gastos de 
bolsillo para DUPIXENT si necesitas ayuda con el 
copago, si tu plan de salud te niega la cobertura, 
o si no tienes o has perdido tu seguro médico

¿CÓMO PUEDE 
AYUDARTE 
DUPIXENT

 
MyWay ®?

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (cont.): 
Los efectos secundarios más comunes en pacientes 
con enfermedad pulmonar obstructiva crónica incluyen 
reacciones en el lugar de la inyección, síntomas del 
resfriado común (nasofaringitis), alto recuento de 
ciertos glóbulos blancos (eosinofilia), infección viral, 
dolor de espalda, inflamación dentro de la nariz (rinitis), 
diarrea, problemas estomacales (gastritis), dolor en las 
articulaciones (artralgia), dolor dental, dolor de cabeza  
e infección del tracto urinario.
Consulta la Información Importante de Seguridad de 
principio a fin y la Información de Prescripción completa 
que se acompaña, incluida la Información para el 
Paciente.

Para inscribirte, descarga el Formulario de 
Inscripción en https://www.dupixent.com/copd/
Complétalo junto con tu médico, quien lo enviará 
por fax a DUPIXENT MyWay al 1-844-387-9370

Si proporcionas tu dirección de correo electrónico, 
DUPIXENT MyWay puede brindarte más recursos 
de apoyo sobre DUPIXENT

Llama al 1-844-DUPIXENT (1-844-387-4936) 
y selecciona la opción 2 para hablar con 
nuestros Administradores de Casos bilingües 
de DUPIXENT MyWay

https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_fpisp.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppisp.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppisp.pdf
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APOYO A TU MEDIDA
TU COPAGO PODRÍA SER 
TAN BAJO COMO $0*

La tarjeta de copago DUPIXENT MyWay® podría ayudar 
a los pacientes elegibles a cubrir los gastos de bolsillo 
para DUPIXENT.

DE LOS PACIENTES CON SEGURO MÉDICO 
COMERCIAL ESTÁN CUBIERTOS A NIVEL 
NACIONAL PARA DUPIXENT

EL 99% 
Los pacientes elegibles con seguro médico comercial 
podrían pagar tan solo $0* de copago por 
suministro de DUPIXENT® (dupilumab). Se aplican 
términos y condiciones.

*�Sujeto al beneficio máximo del programa por paciente por año calendario. 
La aprobación no está garantizada. NO ES UN SEGURO. No es válido para 
recetas pagadas, en su totalidad o en parte, por Medicaid, Medicare, VA, 
DOD, TRICARE u otros programas federales o estatales, incluidos los 
programas estatales de asistencia farmacéutica. Este programa no es válido 
donde lo prohíba la ley, esté sujeto a impuestos o esté restringido. 
DUPIXENT MyWay se reserva el derecho de rescindir, revocar, terminar  
o enmendar esta oferta, elegibilidad y términos de uso en cualquier momento  
sin previo aviso. Cualquier tipo de ahorro proporcionado por el programa 
puede variar según los costos de bolsillo de los pacientes. El programa tiene 
como fin ayudar a los pacientes a afrontar el costo de DUPIXENT. Los pacientes 
podrían tener planes de seguro que intentan diluir el impacto de la asistencia 
disponible bajo el programa. En esas situaciones, el programa podría cambiar 
sus términos. Se aplican términos y condiciones adicionales.

OTRAS OPCIONES DE APOYO
A través del Programa de Asistencia al Paciente, 
los pacientes que no tienen seguro o que no están 
asegurados por su proveedor de seguros podrían recibir 
DUPIXENT sin cargo si cumplen con ciertos requisitos. 
Para cumplir con los requisitos, se deberá tener al menos 
18 años de edad o más, ser residente de uno de los 50 
estados de los Estados Unidos, el Distrito de Columbia, 
Puerto Rico, Guam o las Islas Vírgenes de los Estados 
Unidos, y demostrar una necesidad financiera.

NO ERES ELEGIBLE:
•  �si tienes un seguro del gobierno, como Medicaid, 

Medicare, Asuntos de los Veteranos, Departamento 
de Defensa, TRICARE u otros programas federales 
o estatales

PODRÍAS SER ELEGIBLE 
PARA OBTENER UNA TARJETA DE COPAGO:
•  si tienes seguro médico comercial

•  �si te recetan DUPIXENT para una indicación aprobada 
por la Administración de Alimentos y Medicamentos 
de los Estados Unidos (FDA)

•  �si eres residente de alguno de los 50 estados de los 
Estados Unidos, el Distrito de Columbia, Puerto Rico, 
Guam o las Islas Vírgenes de los Estados Unidos,  
y eres un paciente o cuidador de 18 años de edad o más
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Estas preguntas pueden ayudar a guiarte sobre qué 
preguntar. Es importante que tu médico comprenda 
tus síntomas de la EPOC y los mecanismos para 
afrontarlos que podrías estar utilizando.

más temas  
PARA HABLAR CON TU MÉDICO

¿Alguno de los siguientes síntomas de la EPOC 
ha empeorado en los últimos 3 meses?

Dificultad para respirar
Tos crónica
Flema persistente
Sibilancias u opresión en el pecho
Cansancio

¿Has hecho lo siguiente en el último año?
Adaptar tareas o actividades para que 
resulten más fáciles
Cancelar planes o evitar ciertas actividades
Usar un inhalador de rescate
Tomar esteroides o antibióticos
Acudir al hospital o a la sala de emergencias

¿Cómo te afecta la EPOC?

No me impide hacer las cosas que me 
gustaría hacer
Me impide hacer algunas cosas que me 
gustaría hacer
Me impide hacer muchas de las cosas 
que me gustaría hacer

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (cont.):
Infórmale a tu proveedor de atención médica si sufres 
algún efecto secundario que te cause malestar o que no 
desaparezca. Estos no son todos los efectos secundarios 
posibles de DUPIXENT. Llama a tu médico para obtener 
consejos médicos sobre los efectos secundarios. Te 
recomendamos informar sobre los efectos secundarios 
negativos de los medicamentos de venta con receta  
a la Administración de Alimentos y Medicamentos de los 
Estados Unidos (Food and Drug Administration, FDA). 
Visita www.fda.gov/medwatch o llama al 1-800-FDA-1088.
Usa DUPIXENT exactamente según lo prescrito por 
tu proveedor de atención médica. DUPIXENT es una 
inyección que se administra debajo de la piel (inyección 
subcutánea). Tu proveedor de atención médica decidirá si 
tú o tu cuidador pueden inyectar DUPIXENT. No intentes 
preparar e inyectar DUPIXENT hasta que tú o tu cuidador 
hayan sido capacitados por tu proveedor de atención médica.
Consulta la Información Importante de Seguridad de 
principio a fin y la Información de Prescripción completa 
que se acompaña, incluida la Información para el 
Paciente.

No es una paciente real.



PREGÚNTALE HOY 
A TU MÉDICO SOBRE DUPIXENT

disfrutar más?

¿QUÉ HARÁS CON 
LA POSIBILIDAD DE

Escanea el código para visitar la página 
en inglés DUPIXENT.com/COPD

© 2025 Sanofi y Regeneron Pharmaceuticals, Inc. Todos los derechos reservados.
DUPIXENT y DUPIXENT MyWay son marcas registradas de Sanofi o de una empresa afiliada.
US.DUP.25.07.0118 08/2025

La información de salud contenida en este folleto se proporciona únicamente 
con fines educativos en general. Tu médico es tu mejor fuente de información con 
respecto a tu salud. Por favor, consulta con tu médico si tienes alguna pregunta 
sobre tu salud o tratamiento.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD: 
No utilices este medicamento si eres alérgico al dupilumab 
o a cualquiera de los ingredientes de DUPIXENT®.

Consulta la Información Importante de Seguridad de 
principio a fin y la Información de Prescripción completa 
que se acompaña, incluida la Información para el 
Paciente.


